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En este nuevo volumen de nuestra revista ALINEADQOS, continuamos acercandonos a
ustedes. Con informacion de actualidad, les participamos de las nuevas tecnologias,
acontecimientos y noticias del dia a dia de nuestro consultorio, disfritenla es para
ustedes y es de todos. No olviden hacernos las sugerencias y aportes para fortalecerla

cada vez mas, un saludo para todos. Juan Fernando.
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1. INFORMATIVO

(Qué es la Ortodoncia?

Es importante tener unos conocimientos
minimos de lo que es la ortodoncia, para
conocer el alcance real que se consigue con ella.
La idea de que la ortodoncia sirve para colocar
los dientes alineados y bonitos, queda en estos
dias bastante incompleta, y es s6lo una de las
grandes ventajas que se consigue con un buen
tratamiento ortodéntico.

Generalmente son la familia y personas allega-
das las que aconsejan acudir a un ortodoncista
cuando ven que los dientes no alcanzan la
estética mas proxima al canon de belleza que
todos tenemos. Otras veces es el odontdlogo el
que se da cuenta de que no solo esos dientes no
estan en la disposicion adecuada para resultar
estéticos, sino que ademas no cumplen una
serie de funciones importantes, como puede ser
una adecuada masticacion.

El objetivo primitivo de la ortodoncia tambien
fue la estética, la apariencia y el alineamiento se
consideraba un signo de belleza, dando a la
caray ala sonrisa un aspecto agradable. Por ello
lo primero que se intento corregir fueron los
dientes anteriores, al ser los mas visibles. Mas
tarde ya entrd en juego todo el conjunto de
dientes gue forma el llamado arco dentario, y se
estudié todo el conjunto de dientes para que
estuvieran en armonia.

Por tanto el objetivo de la ortodoncia es la
maovilidad de los dientes buscando una normali-
zacion oclusal de éstos, o el desplazamiento de
todo el conjunto dentario (arco dentario).

;Qué es la oclusion?

Para entender mejor el concepto de ortodoncia,
hay que saber qué es laa oclusién y qué es la
maloclusion.

La oclusién se basa en las relaciones de contac-
to que existen entre los dientes de las distintas
arcadas (es decir entre los dientes superiores y
los inferiores).
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La mal oclusién seria lo que se sale de esta
norma. Hablariamos de dos tipos distintos de
maloclusion, la que no cumple con los objetivos
de la adecuada funcion, y la que no cumple con
los canones que dicta la sociedad en la que vive
el individuo.

Su primera Visita

En primer lugar el Ortodoncista realizara un
examen clinico del paciente [revisara su bocal)
realizando una Historia clinica donde asentara
la presencia o no de caries, el estado de sus
encias, las caracteristicas de su higiene bucal, el
estado de los tejidos blandos circundantes
(labios, carrillos, etc).

La forma en que el paciente respira y traga
también sera registrada, como asi también lo
referente a su postura. Luego se interesard por
la salud general del paciente, ya que muchas
enfermedades generales tienen repercusion en
la boca. .
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éQuién es
un Ortodoncista?

La practica de la ortodoncia requiere de
la habilidad profesional aplicada al
disefo y control de los aparatos correc-
tores, pero atun mas de los conocimien-
tos necesarios para guiar el crecimiento
de los huesos de la cara. Los Ortodoncis-
tas deben ser primero odontélogos y
luego seguir un programa de estudios
de postgrado en universidades o entida-
des reconocidas por el Ministerio de
Salud.

¢El tratamiento
ortodoéntico?

La necesidad de tratamiento sera algo
que solo valorara el ortodoncista, pero
los objetivos terapeuticos, es decir, lo
que se pretende con la ortodoncia, es
algo que tienen que hablarlo el paciente
y el ortodoncista para llegar a un
acuerdo comun.,

Hay distintas modalidades de tratamien-

to. Por un lado estd la ortodoncia
convencional, por la que los dientes se
mueven a nuevas posiciones, la ortope-
dia, que esta dirigido a los nifios y adoles-
centes, y sobre los que se influye sobre el
patrén de crecimiento, y el tratamiento
complementario o una combinacion del
tratamiento quirdrgico o protésico.

El paciente durante las primeras visitas
mostrara cual es su nivel de cooperacion;
lo veremos en su nivel de higiene funda-
mentalmente, y en las expectativas que
muestre durante el dialogo.

Si el nivel de cooperacion, el riesgo, es
decir, la posibilidad de que se produzcan
durante el tratamiento caries, reabsor-
ciones de Ia raiz dentaria etc, y el
pronostica en general es bueno, comen-
zaremos el tratamiento.

iCuanto dura

el tratamiento?

La duracion del tratamiento ortodontico
esta influenciado por multiples factores,
entre ellos, la severidad de la maloclu-
sion, la respuesta del organismo al
tratamiento establecido y lo mas impor-
tante el compromiso y continuidad del
paciente frente al tratamiento ortodonti-
co y de salud oral en general.

Normaimente, el tratamiento completo
de ortodoncia toma de dos anos a dos
anos y medio aproximadamente en
casos tipicos. Requerira mas tiempo en
casos complejos o cuando no se siguen
las instrucciones del ortodoncista.

Clases de tratamiento
de ortodoncia:

Ortodoncia interceptiva y ortodoncia correctiva.
El tratamiento de ortodoncia interceptiva se
realiza en la etapa de denticion mixta (cuando
cohabitan la boca dientes temporarios y dientes
permanentes) y el ebjeto alli es ayudar a que un
correcto recambio dentario se lleve a cabo
preparando los maxilares para que esto sea
posible debe realizarse a la edad de 8 anos.
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El tratamiento de ortodoncia correctiva deberia
comenzar a los 12 anos, edad en que el nino
tiene todas sus piezas permanentes, para
terminar de lograr una perfecta mordida.

Dependiendo de la complejidad una ortodencia
podria durar entre 2 a 2 anos y medio, actual-
mente con las nuevas técnicas de autoligado los
tiempos de tratamiento se han reducido
considerablemente, hasta encontrar duracion
de tratamientos de un ano.

{Qué otras ventajas
aparte de la estética

y la funciéon encontramos
con la ortodoncia?

Una adecuada higiene es mas facil de llevar a
cabo cuando los dientes estan correctamente
alineados. Las superficies lisas y visibles de los
dientes se limpiaran correctamente con un
cepillo y una adecuada técnica de cepillado, y
las partes de contacto entre los dientes con seda
dental o cepillos interproximales.

Esto se complica cuando los dientes estan mal
alineados y apifados, surgiendo problemas de
gingivitis y caries.

Por tanto, ademas de las ventajas ya menciona-
das de estética y funcion, la ortodoncia cumple
también una funcion preventiva, tanto de los
tejidos duros (es decir, proteccion de los dientes
frente a la caries por mejor acceso con el
cepillo), como de los tejidos blandos, (las encias,
puesto gue con los dientes alineados se elimina
mejor la placa bacteriana, factor causante
principal de las gingivitis).
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4. SONRISAS DEL CONSULTORIO
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5. FAMILIAS DEL CONSULTORIO

Brackets Incognito Lingual

La Ortodoncia Lingual Invisible Incognito es una
técnica que aparece en el 2.004 después de 3
anos de ensayos clinicos. Con este sisterna los
brackets no se ven porque se pegan en la
superficie interna de los dientes, lo que supone
una clara ventaja estética.

Su caracteristica diferenciadora es que los
brackets y los arcos de ortodoncia se fabrican a
medida para cada paciente y para cada uno de
sus dientes.

La cara interna de los dientes es irregular, de ahi
ia exigencia de fabricar los aparatos a medida.

6. NUEVAS TECNOLOGIAS
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Con el sistema lingual convencional cada
bracket se adaptaba manualmente a cada
diente, condicionando asi la precision del
posicionamiento dental final debido al error
humano inevitable incorporado. El tamano de
los aparatos convencionales se fue reduciendo
pero persistia este error humano incorporado
en el proceso de ajuste de los brackets, lo que
obligaba al ortodoncista a detallar manualmen-
te y & gjo los arcos de ortodoncia. Esto repercu-
tia de forma negativa en el tratamiento porque
suponia visitas mas largas y frecuentes y
tratamientos de mayor duracion.

El Sistema Lingual Invisible Incognito al hacerse
a medida presenta las siguientes ventajas:

= Es mucho mas comodo para los pacientes que
el convencional y no interfiere con el habla.

* Es mucho mas fiable en los resultados ya que
permite finalizar los casos con mucha precision.
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Mas sobre Damon Clear

Unido a las amplias ventajas de los brackets que usamos en nuestro consuitorio
Sistema Damon, una técnica de aita tecnologia, que se basa en conceptos de baja
friccion, autoligado y bajos niveles de fuerza con alto desarrollo en ingenieria lo que
permite tratamientos mas predecibles, mas biolégicos, en menos tiempo, con menos
citas de control y cada vez con menos cantidad de extracciones. Ahora los tenemos en
version ceramica con la misma alta tecnologia en version de autoligado y baja friccion,
asi el Damon Clear estético y en porcelana para todos los dientes superiores, represen-
ta una alternativa mas para tu tratamiento.

7. ACTIVIDAD ACADEMICA

In Office Consultorio

CURSO AVANZADO EN EL CONSULTORIO
AUTOLIGADO Y SISTEMA DAMON
TECNICAS AVANZADAS EN ORTODONCIA

Jmneo.

DIRIGIDO A:
ESPECIALISTAS CERTIFICADOS EN ORTODONCIA

CONFERENCISTAS

de Mexico,

Dr. Juan Fernando Aristizabal _
Odontdlogo Universidad de Valle, Ortodoncista CES.
Director Postgrado Ortodoncia Universidad del Valle.
Docente Pre y Postgrado Universidad del Valle. Director
Grupo de Investigacion Ortodoncia y Ortopedia maxilar.
| Perfeccionamiento en Sistema Damon USA.

En dias recientes realizamos un In Office en nuestro consultorio sobre nuevas tecnologias de auto
ligado y sistema Damon, recibimos Ortodontistas de varias partes del pais, una colega de Venezuela
y al Dr. Nasib Balut de Mexico con quien intercambiamos experiencias, y certificamos en el sistema
Damon a nuestros visitantes.
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Visita Ciudad de México capacitacion en Insignia
(brackets personalizados)

Conferencia dictada en Barranquilla
Octubre de 2010
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Congreso de Ortedoncia y Cirugia Junio 2010
Club Campestre — Cali
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Congreso Sociedad Colombiana de Ortodoncia
Santa Marta 2010

Damon Forum Orlando
Enerode 2011

19




Hands on Orlando
USA 2011

Conferencia dictada Sociedad Colombiana De Ortodoncia
Bogota, Marzo de 2011
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Reunion Cesco: Comité Nacional de Educacién en Ortodoncia,
Directores de Postgrado de las Universidades del Pais

Con Dr. Dwith Damon, creador del sistema que utilizamos en el consultorio
USA, Febrero de 2011
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UNIDOS POR LA CIENCIA LA SALUD Y LA ESTETICA
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Congreso Asociacion Americana de Ortodoncia,
Chicago USA, Mayo de 2011

Con residentes actuales de segundo ano del postgrado de
la Universidad del Valle, Congreso Dra. Birte Melsen, Bogota 2011

23



- N
Sociedad Colombiana de

Ortodoncia

CONGRESO INTERNACIONAL °
DE ORTODONCIA

MEDELLIN - HOTEL INTERCONTINENTAL
SEPTIEMBRE 8, 9 Y 10 DE 2011

CONFERENCISTAS NACIONALES

DR. MARTIN CASALE ROZO DR. JUAN FERNANDO ARISTIZABAL
CISECHN TG RACTON: AINA COMILICACION TRENCL OGS D PLINTA BN CITTIRONCIA
PARA IMPLANTES OR TODONTIOOS?

CONFERENCISTAS INTERNACIONALES

DR WILLIAM PROFFIT
ESTADOS UNIDOS

Odontdlogo Universidad de Carolina del Norte, PhD en
Fisiologia Colegio Médico de Virginia, MS en Ortodon-
cia Universidad de Washington, Director Postgrado
de Ortodoncia Universidad de Kentucky 1965. Entre
1973 y 1975 Profesor de Ortodoncia y Director de Odon-
tologia Pediatrica Universidad de Florida. Diplomado
del American Board de Ortodoncia. Conferencista en
USA y Resto del Mundo.

DR. LUIZ GANDINI
BRASIL

Prof. Medico jefe del Departamento de
Odontologia Infantil, Facultad de Odontologia
de Araraquara - UMESP. Profesor Adjunto Clinico
Asistente del Departamento de Ortodoncia de la
Facultad de Odontologia de Baylor, Dallas -
EE.UU. y la Universidad de San Luis - EE.UU.
desde 2000. Especialista en Ortodoncia por
APCD - Araraquara regional en 1983.
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8. FOTOS STAFF
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9. NOTAS CIENTIFICAS

Acortando los tiempos de tratamiento
(Aceleracion de Movimientos)

Gracias a la investigacion reciente es posible acelerar los tiempos de tratamiento de
Ortodoncia.

La aceleracion regional, ortodoncia facilitada por periodoncia, decorticacion selectiva,
seran términos comunes en el futuro cercano.

Con nuestro grupo de investigacion en Ortodoncia y Ortopedia maxilar en el Postgra-
do de Ortodoncia de la Universidad del valle, estamos llevando a cabo un ensayo
clinico controlado para evaluar el efecto de las coticotomias selectivas en variables
como: resultados periodontales, tiempo de tratamiento y evaluacion de marcadores
bioguimicos en orina.

Los resultados preliminares muestran evolucion de tiempos de tratamiento de 4 meses,
sorprendente realmente, en pocos meses tendremos resultados definitivos mas conclu-
yentes. Si tu interes es acelerar los tiempos de tratamiento esta parece ser una alternati-
va muy interesante, con el equipo de trabajo del consultorio y colegas que nos ayudan
estamos ofreciendo este tipo de adelantos tecnologicos.

5 meses de tratamiento, caso terminado

SURGERY FIRST

También a la vanguardia de las nuevas aproxi-
maciones terapéuticas, hemos iniciado, con el
mismo enfoque de la aceleracion de movimien-
tos, nuestro primer caso de “Surgery First”.
Denominacion acunada a aquellos casos en los
cuales se hace cirugia de los maxilares antes de
la Ortodoncia, en aquellos casos Quirtirgicos en
los cuales esta indicado, lo cual permite ademas
de la aceleracion de los movimientos, eliminar el
imbalance facial poco deseable en los pacientes
de cirugia durante el primer ano de la descom-
pensacion Ortoddncica.

INVESTIGACION EN BIOLOGIA MOLECULAR

Dentro del mismo grupo de investigacion en la
linea de biologia del movimiento estamos
trabajando en la deteccion y comportamiento
de marcadores bioquimicos y expresion de
proteinas especificas que nos ayuden a interpre-
tar mejor las mecanicas de movimiento de
Ontodoncia.

Con la colaboracion del departamento de
Periodoncia de la universidad de Michigan y
nuestro departamento de microbiologia en la
Universidad del Valle, vamos a evaluar 1a
expresion de periostin, una proteina involucra-
da en la dinamica del movimiento dentario, bajo
técnicas de Elisa en pacientes con tratamiento
de Ortodoncia. Valoraremos pues como poco a
poco manejar un poco mas bioldgicamente las
directrices del movimiento ortodoncico.

CSa
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APARATOLOGIA LINGUAL INCOGNITO
(PARA PACIENTES QUE DEMANDEN ALTA ESTETICA
BRACKETS INVISIBLES)

Para aquellos pacientes que requieran alta estética al realizar sus tratamientos de
ortodoncia hicimos la certificacion y entrenamiento en el 2010 en la tecnologia
INCOGNITO, brackets linguales personalizados, con alta tecnologia. En laboratorios en
USA, se confeccionan estos brackets que van por dentro de los dientes, lo cual asegura
alta estetica sin que se vean los brackets durante el tratamiento.

Customized Orthodontics
Incognito™ Appliance System

with Confidence
The Incognito™ Appliance System is designed o help
orthodontists meet the growing preference for invisible, &
convenient and comortable orthodortic care, The £, A
Incognito appliance system features fully customized )‘ ,k
brackets, archwires and bonding trays to defiver )‘ i
predictable, efficient and effective treatment outcomes. | ,
Featuring fixed brackets, the Incognito System can } {
be used to freat a wide range of patients and ;f
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APARATOLOGIA TOTALMENTE
PERSONALIZADA INSIGNIA

INSTIGNIA

Con el mismo concepto de aparatologia totalmente personalizada vamos a iniciar el desarrollo de esta
nueva tecnologia, el afo pasado hicimos un entrenamiento en México, y en los proximos dias iniciare-
mos nuestro primer paciente, esta aparatologia garantizara en la version de nuestro sistema de
brackets Damon de baja friccion, conseguir mas precision para la elaboracion computarizada de los
brackets y alambres con fines de personalizarlos a cada paciente, entregando resultados con optimi-
zacion de tiempo y calidad de resultado.

Una vez se toman impresiones se envian al laboratorio de aita tecnologia en USA, se digitalizan y
convierten en objetos matematicos para con un software especial disenar los movimientos y confec-
cionar el kit personalizado de alambres y brackets para el paciente. Estaremos esperando para gue
una vez los distribuidores autorizados ejecuten los tramites legales de nacionalizacion del producto
iniciemos su utilizacion, los mantendremos informados.
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CAPITULO DE LIBRO FunDAwE

DE ODONTO|

Compartimos con ustedes la publicacion del
libro Ortodoncia Teoria y Practica del Dr. Gonza-
lo Uribe prestigioso Ortodoncista de Medellin,
quiza el libro con mayor proyeccion internacio-
nal de nuestro medio, tuvimos la oportunidad

de escribir el capitulo de metalurgia, salio el ano
pasado a las librerias y constituye un referente ORTODONch
importante en la literatura contemporanea en TEORIA Y CLINICA
Ortodoncia.

Gonralo Alanse Uribe Reatrepo
Capitulo 23

Metales y Alambres en Ortodoncia

1
Ll ! ‘- W
T ] .-TT‘ g‘.‘"
Gonzalo Alonso Uribe Restrepo el P

Juan Fernando Aristizabal Pérez 0
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FOTOS DEL RECUERDO

Centro: Dr. Tom Graber (Q.E.P.D.) Padre De La Ortodoncia Moderna
Universidad De lllinois Chicago (1997)
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Damos la bienvenida a La Doctora Luz
Adriana Sabogal, CIRUJANA ORAL Y
MAXILOFACIAL.

La doctora LUZ ADRIANA SABOGAL
GARCIA, es Odontdloga de la Universi-
dad del Valle con especialidad en Cirugia
Oral y Maxilofacial en la Universidad
Militar Nueva Granada — Hospital Militar
Central y subespecialista en Cirugia
Ortognatica, Distraccion Osteogénica e
Implantes Cigomaticos en la Universidad
Central de Venezuela - Centro de
Cirugia Maxilofacial Santa Rosa con el Dr.
Cesar Guerrero.

10. NUEVA VINCULACION

Se ha caracterizado por una gran
productividad cientifica siendo autora de
varias publicaciones incluidos reportes
de investigacion, estudios y libros de
texto como el titulado: Implantes

Cigomaticos - Atlas de Cirugia y Protesis.

Iguaimente se ha desempenado en la
actividad docente siendo conferencista
€n congresos nacionales e internaciona-
les e instructora en cursos de implantes
cigomaticos e implantologia tradicional.

En el curso de estas actividades ha sido
objeto de varios premios y reconoci-
mientos a su trabajo a nivel nacional e
internacional,

Es Miembro Activo de agremiaciones
cientificas como la Asociacién Colombia-
na de Cirugla Oral y Maxilofacial
[ACCOMF|, la Asociacion Latinoamerica-
na de Cirugia Oral y Maxilofacial
[ALACIBU) y de la Asociacion Internacio-
nal de Cirujanos Orales y Maxilofaciales
[por sus siglas en inglés IAOMS).

Actualmente se desempena como
docente del Staff de Cirugia Oral y
Maxilofacial del Postgrado de Ortodon-
cia de la Universidad del Valle.

P Juan Fernando Aristizdbal £
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11. NOTICIAS DEL STAFF

Ademas del titulo de administradora de empresas de nuestra querida Andrea, compartimos con
ustedes el titulo de profesional en salud ocupacional de Sirley Davalos.
De igual forma felicitamos a Diana Salazar quien cursa actualmente su tercer semestre de Odontologia.

Proximamente inauguraremos el laboratorio de Carolina Pérez quien sacara adelante todos los
trabajos de laboratorio del consultorio y abrira puertas a clientes externos.

Damos la bienvenida a Luisa Fernanda Garcia un nuevo miembro del staff, Luisa esta terminando sus
estudios de técnico laboral por competencia en salud oral en nuestra Universidad del Valle.
Felicitaciones a todas.

Comité Editorial

Director: Dr. Juan Fernando Aristizabal

Editor: Sirley Davalos

Redaccion: Sirley Davalos Dr. Enrique, Dr. Juan Fdo. Aristizabal
Fotografia: Sirley Davalos, Dr. Juan Fdo Aristizabal
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