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INTRODUCCION

1. | INFORMATIVO

LA ORTODONCIA
Y ORTOPEDIA MAXILAR

¢ Qué es la Ortopedia Facial y qué
relacion guarda con la Ortodoncia?

La ortopedia facial o maxilofacial es una rama
de la ortodoncia y es el término utilizado para
corregir problemas de crecimiento en los
maxilares. Esta consiste en utilizar diversos
aparatos en pacientes que se encuentran aln
en desarrollo con la finalidad de modificar un
crecimiento anormal de los huesos que confor-
man |a cavidad oral.

La ortopedia permite evitar futuros tratamien-
tos ortodonticos prolongados y complicados
asi como deficiencias severas de crecimiento
en los maxilares que propiciarian futuras
cirugias de los mismos.

¢ Qué especialista es el indicado para
tratar un problema de ortopedia?

Tanto el Ortodoncista como el Ortopedista
maxilar estan capacitados para esto.

¢ Como sabemos que nuestra
mordida no es normal?

Nos daremos cuenta cuando nuestros dientes
se encuentran totalmente desalineados y al
morder, la arcada superior no encaja adecua-
damente con la arcada inferior. Presentacion
frecuente de cefaleas asociadas a molestias o
ruidos en la articulacion.

Recuerde que debe acudir a un especialista en
Ortodoncia para que le haga una evaluacion y
le pueda decir si presenta problemas de
oclusion.

¢Por qué se presentan los dientes
en mala posicion o con problemas
de mordida?

Existe una gran cantidad de factores que provo-

Hola para todos. En esta nueva version de nuestra revista Alineados, continuamos can que los dientes erupten en una mala

participandoles de los adelantos con los que contamos para brindarles servicios de posicion. Puede haber causas genéticas o
calidad, con compromiso humano, alta responsabilidad y lo ultimo en tecnologia de hereditarias, problemas de caries severas en la
punta. : " denticion de leche, tipo de alimentacion,
Es un gusto tenerlos como nuestros pacientes y amigos. Recuerden que nos esforza- distintos habitos o ciertos problemas respirato-
mos para construir las sonrisas que ustedes merecen. Juan Fernando. rios.

Programas de computadora en ortodoncia
)
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permiten realizar un mejor diagnostico y elegir
diversas opciones de tratamiento al paciente
logrando visualizar cambios dentales y faciales
antes de realizar el mismo.




Los terceros molares son causantes
de apinamiento de los dientes
incisivos inferiores?

iy

Este tema esta actualmente en controversia en
ortodoncia. Algunas investigaciones dicen siy
otras no.

La interpretacion de los datos puede dar
respuestas aparentemente encontradas para
las mismas preguntas, sin embargo se ha
enconfrado que el arco experimenta una
pérdida en su perimetro de alrededor de 0.8
mm. mas en los casos con terceros molares
que en aquellos donde no se formaron o se
realizaron las extracciones. Se debe considerar
que la pérdida de perimetro de arco es un
fenémeno normal que se produce en casi todos
los casos entre los 12y 17 afios de edad por lo
que se estima que los terceros molares en
erupcion constituyen un factor a considerar en
el apifiamiento de los incisivos inferiores
después de haber terminado el tratamiento de
ortodoncia.

De cualquier forma es importante evaluar la
extraccién de los terceros molares o “muelas
del juicio” ya que ademas de ser un factor que
contribuye a que se altere nuevamente la
posicion de los dientes, puede entre otras cosas
producir caries, quistes o infecciones bucales
severas.

La alimentacion durante la
ortodoncia

Cuando se lleva un tratamiento de Ortodoncia,
se debe tener mucho cuidado con los alimentos
que consumimos. Hay ciertas comidas que se
deben evitar o comerlas con mucho cuidado ya
que pueden dafiar los brackets y demas apara-
tos, haciendo que éstos se desprendan o
rompan, distorsionando los alambres y causan-
do un retraso de 2 o mas meses o visitas extras
con pagos adicionales para las reparaciones.

Todo esto hace que el tiempo de tratamiento se
alargue y aumente el costo.

De éste modo se deben evitar alimentos
pegajosos: como chicles, turrones, mentas,
mani, super cocos, hielo entre ofros. Una
situacion que podria hacer peligrar la aparatolo-
gia es la accion de partir un bocadillo o una
pieza de fruta con los dientes.

Para evitar eso se aconseja no comer bocadi-
llos de pan duro y en todo caso trocear el pan o
la pieza de fruta fuera de boca y morderlos por
la parte posterior de la boca.

La eleccién de alimentos blandos y comodos al
masticar, sin que se peguen demasiado al
paladar ni a los brackets es fundamental en la
vida util de las piezas que forman los aparatos.
La adaptacion de una dieta que combine
texturas adecuadas y una buena seleccion de
alimentos para curar las irritaciones de los
primeros dias es esencial para reducir las
molestias del tratamiento.




Las frutas al principio, se asimilan mejor muy
maduras, cocidas, asadas, en compota.

Aconsejamos restringir ciertos alimentos con
gran actividad cariogénica ya que la higiene
bucal en los nifios a veces no se realiza con la
frecuencia que el ortodoncista pretende y que
los papas solicitan. Ayudemos con los alimen-
tos que elegimos en su alimentacion para
disminuir este riesgo.

Los alimentos adhesivos son mucho mas
cariogénicos que los no retentivos. En términos
mas claros, esto significa que una bebida
azucarada, es menos dafiina que una confitura
dulce, independientemente de la cantidad de
azucar que ellos contengan.

Los alimentos azucarados son mas peligrosos
si son consumidos entre comidas, que durante
ellas. Esto tiene que ver con los mecanismos de
defensa naturales de la boca, que funcionan al
maximo durante las comidas, y tienden a
eliminar los restos de alimentos que quedan en
ella y a neutralizar los acidos que puedan
haberse formado. Por esta razén, el peor
momento para ingerir una alimento cariogénico
es inmediatamente antes de ir a acostarse,

porque la boca se halla casi en reposo completo
durante el suefio, careciendo de los citados
mecanismos.

Es importante tener en cuenta dos aspectos
cuando se realicen cambios de habitos alimen-
tarios a un nifio: Lo nutricional y lo dietético.

Al hablar de dieta en un nifio lo fundamental
apunta a racionalizar la ingesta de los hidratos
de carbono, pero se debe considerar que no se
le pueden quitar por completo las golosinas o
los dulces, dado que constituyen una forma de
liberar tensiones. Por ello, debemos tener bien
claro que no se habla de eliminar, sino de
racionalizar y sustituir.

Las golosinas que no debe comer son: carame-
los duros o masticables, chicles, turrones y
barras de cereal Estas ultimas tienen un alto
porcentaje de almidén que hace que permanez-
can adheridos al diente durante tiempos prolon-
gados.

Higiene y Cuidados

La ortodoncia requiere una sesién de higiene exhaustiva cada dia y por supuesto en la noche. Los
dientes, las encias y los aparatos deben cepillarse a diario durante al menos 3 minutos. Para ello los
cepillos interdentales resultan utiles para complementar la limpieza entre los brackets y el arco de la
ortodoncia.

Tras las comidas hay que realizar un cepillado rapido con el fin de eliminar los posibles restos de
alimentos. De manera complementaria, hay que someterse a una sesién de higiene profesional de
forma periodica que combinada con el repaso de la higiene que se realiza en muchas de las visitas
al ortodoncista ayudara a mantener los dientes limpios y las encias sanas.
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PACIENTES DESTACADOS

JUAN DANIEL FRANCO
JUAN CAMILO RICCI
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| FAMILIAS DEL CONSULTORIO SONRISAS DEL CONSULTORIO

SARA MANUELA GOMEZ FELIPE Y TATIANA MAYA

NATALTA MADRINAN, CATALINA VELASQUEZ, SANTIAGO LINCE
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MARIA JOSE ARIAS o NATALIA MADRINAN Y CATALINA VELASQUEZ CATALINA DOMINGUEZ MONICA Y CATALINA DOMINGUEZ




NUEVAS TECNOLOGIAS

ORTODONCIA DE TRANSITC EXPRESO

Hemos desarrollado en el consultorio lo que denominamos Ortodoncia de Transito Expreso (OTE).
Este concepto involucra todas las herramientas para sacar adelante nuestros tratamientos en menos

tiempo y con los mismos resultados exitosos.

Lo anterior involucra desde un buen diagnéstico y un plan de tratamiento acertado con todas las
herramientas mecanicas y biolégicas disponibles para acelerar los tratamientos.

Partimos de la utilizacién de nuestro conocido sistema de brackets de Autoligado: El sistema Damon,
que nos ofrece los brackets mas elaborados del mercado con las conocidas ventajas biolégicas y de
ingenieria. http://www.youtube.com/watch?v=fRPFx3rwoe8)

DAMONSYSTEN A

More than straight teeth

El mismo sistema lo podemos tener en la
version personalizada y digital con INSIGNIA.
(http://'www.youtube.com/watch?v=ydo4Cz7yK
sY)

INSIGNIA

Esta aparatologia garantizara en la version de
nuestro sistema de brackets Damon de baja
friccion, conseguir mas precision por la elabora-
cion computarizada de los brackets y alambres
con el fin de personalizarlos a cada paciente,
entregando resultados con optimizacion de
tiempo y calidad de resultado.

Una vez se toman impresiones se envian al
laboratorio de alta tecnologia en USA, se
digitalizan y convierten en objetos matematicos
14

para con un software especial disefiar los
movimientos y confeccionar el kit personalizado
de alambres y brackets para el paciente.

Luego de los entrenamientos en México y USA
ya tenemos la herramienta disponible en
nuestro consultorio.

Ambos sistemas vienen en las versiones
ceramicas mas estéticas para aquellos que
demanden mas discrecion. Damon Clear.

Pr. Juan Fernando Aristizdbal P
ODrtodonelsta
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The Clear Alternative to Braces
Ahora para aquellos que definitivamente no quieran que nadie se de cuenta de sus brackets, conta-

mos con las ultimas tecnologias de : Alineadores transparentes en las versiones Essix e Invisalign,
placas transparentes de quitar y poner.

Y para los casos mas complejos, los novedosos sistemas de brackets por dentro (linguales) en las
versiones personalizadas INCOGNITO (http://www.hiddenbraces.com/), y los tltimos de autoligado
personalizado por lingual HARMONY (http://www.youtube.com/watch?v=Tr2LdwkeqVE)

Su caracteristica diferenciadora es que los brackets y los arcos de ortodoncia se fabrican a medida
para cada paciente y para cada uno de sus dientes.

Nuestra experiencia de varios afios en estos sistemas nos permiten ofrecerlos con tranquilidad.

Incognito

THE INVISIBLE SOLUTION el
- FOR A PERFECT SMILE k F
7 = :
ADVANCED INVISIBLE TREATMENT ) E

RTABLY ADAPTS TO YOUR TEETH




Todo lo anterior lo podemos combinar ademas
con herramientas biolégicas y mecanicas para
acelerar los tratamientos hasta en un 50%
menos del tiempo normal como lo hemos
comprobado a través de las investigaciones
que hemos realizado y las que estamos
desarrollando.

CLINICAL AND SYSTEMIC EFFECTS OF
PERIODONTALLY ACCELERATED
OSTEOGENIC ORTHODONTICS: A PILOT STUDY

Juan Fernando Aristizabal DDS
Wilhelm Bellaizab DDS
Mario Alejandro Ortizc DDS, MS
Leonardo Francod DDS
James A. McNamaradJre, DDS, PhD
Cali, Colombia and Ann Arbor, Michigan

a. Assistant professor and head, Department of
Orthodontics, Universidad del Valle, Call,
Colombia. Private practice, Cali Colombia

b.  Periodontist,  Professor of Ortho-
PerioRelationships, Department of Orthodon-
ntics, Universidad del Valle, Cali, Colombia

c. Auxiliary Professor, School of Basic Sciences,
Universidad del Valle, Cali, Colombia

d. Orthodontist. Private Practice, Cali, Colombia.

e. Thomas M. and Doris Graber Endowed
Professor of Dentistry, Department of Orthodon-
tics and Pediatric Dentistry, School of Dentistry;
Professor of Cell and Developmental Biology,
School of Medicine; Research Professor,
Center for Human Growth and Development,
The University of Michigan, Ann Arbor,
Michigan. Private practice, Ann Arbor, Michigan.

Para lo anterior estamos utilizando los sistemas
mas conservadores de : Decorticacién Alveolar
Selectiva, que consisten en :

Acelerar los tiempos de tratamiento de Ortodon-
cia gracias a la estimulacion 6sea con aparatos
de ultrasonido como el Piezétomo, con la
posibilidad de colocar injertos para reforzar la
estructura de los tejidos de soporte de los
dientes.

16

5 MESES DE TRATAMIENTO,
CASO TERMINADO

Pr. Juan Fernando Aristizdbal P
Ortodoneslsta

Si ademas queremos potenciar todavia mas los tiempos de tratamiento, estamos ofreciendo los

aparatos llamados:
.

AcceleDenf

Sistemas de microvibracion que al utilizarse 20 minutos al dia complementan y potencian el remode-
lado de los huesos para tratamientos mas rapidos.

Todo lo anterior hace de la Ortodoncia de Transito Expreso la mejor alternativa para usted que
demanda resultados de alta calidad en tiempos reducidos.

SURGERY FIRST

También a la vanguardia de las nuevas
aproximaciones terapéuticas hemos
recogido amplia experiencia con el
enfoque contemporaneo de manejo de
las cirugias de los maxilares. Con la
misma orientacién de la aceleracién de
movimientos, hoy en dia los casos de
cirugia los operamos desde el dia uno,
lo cual permite ademas de la acelera-
cion de los movimientos, eliminar el
imbalance facial poco deseable en los
pacientes de cirugia durante el primer
afo de la descompensacién Ortodénci-
ca.
17




INVESTIGACION EN BIOLOGIA
MOLECULAR

Dentro del mismo grupo de investigacion en la
linea de biologia del movimiento culminamos
hace poco investigacion en la deteccion y
comportamiento de marcadores bioquimicos y
expresion de proteinas especificas que nos
ayuden a interpretar mejor las mecanicas de
movimiento de Ortodoncia.

Tuvimos ademas la oportunidad de presentarlo
en un reciente simposio en la Universidad de
Michigan en USA.

PERIOSTIN EXPRESSION IN THE PERIO-
DONTAL LIGAMENT DURING THE ALIGN-
MENT PHASE WITH PASSIVE SELF-
LIGATING BRACKETS.

Juan Fernando Aristizabal DDSa Isabel
Cristina Jaramillo DDS b, Natalia Garcia
DDSc, Hector F. Rios DDS d, Beatriz Parra
DDS, PhDe

Cali, Colombia and Ann Arbor Michigan

18

a)Assistant Professor and Head, Department
of Orthodontics, Universidad del Valle, Cali,
Colombia.

b)Orthodontic Resident. Department of
Orthodontics, Universidad del Valle, Cali,
Colombia.

c)Orthodontic Resident. Department of
Orthodontics, Universidad del Valle, Cali,
Colombia.

d)Department of Periodontics and Oral
Medicine, School of Dentistry, University of
Michigan, Ann Arbor, MI.

e)Assistant Professor, Department of Micro-
biology, Universidad del Valle, Cali, Colom-
bia. PhD in Molecular Virology.

Con la colaboracion del departamento de
Periodoncia de la universidad de Michigan y
nuestro departamento de microbiologia en la
Universidad del Valle, logramos evaluar la
expresion de periostin, una proteina involucra-
da en la dinamica del movimiento dentario, bajo
técnicas de Elisa en pacientes con tratamiento
de Ortodoncia. Valoraremos pues cémo poco a
poco manejar mas biolégicamente las directri-
ces del movimiento ortodéncico.

ACTIVIDAD ACADEMICA

Dentro del plan de difusién y formacién a
profesionales, nuestro consultorio se ha conver-
tido en un punto lider de capacitacion en la
técnica Damon que manejamos para Latinoa-
mérica. El proximo 15, 16 y 17 de agosto
tendremos nuestro InOffice en Sistema Damon
y Técnicas avanzadas en Ortodoncia, donde
recibiremos a 15 Ortodoncistas, (3 de Espaiia,
1 de US.A, 2 de Venezuela y el resto de
Colombia). Nos visitaran el Dr. Nasib Balut de
México y el Dr. Stuart Frost de Texas, junto con
ellos hacemos parte de los Champions para
Latinoamérica en la educacién continua de esta
técnica.

Para el 2014 ya tenemos confirmada la asisten-
cia a nuestro consultorio del Dr. Alan Bagden
uno de los creadores de esta técnica hace mas
de 20 afios.

Pr. Juan Fernando Aristizdbal P
Ortodoncslsta
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Dr. Juan Fernando Aristizabal
Ameri?aﬂ — :m:l passport: 253655
Assaciation of - . .

_ Orthodontists o \; ' RS

My Life. My Smile. My Orthadontist ]

Docteur Paerick C. Curiel

e Master of Arts in Orthodontics
Columbia University, New-York, USA
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Mention Orthodontie
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Congreso Asociacién Americana -
de Ortodoncia en Hawdi

Orthodontie Exclusive
Spécialises qualifié en Orthodopédi Dento-Faciale

Enfancs et adultes

Curso InOffice tomado con el principal
doctor de Insignia Jeff Kozlowski
(Brackets Digitales personalizados),
en New London USAy

Certificacion de técnica por dentro (lingual personalizada)
Moyers Symposium Ann Arbor Michigan con el Dr. Curiel, creador de la misma en Paris, Francia
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CONFERENCIAS DICTADAS

1 :} Universidad de
e Cartageng

Congreso Sociedad Colombiana de Ortodoncia Encuentro de Egresados
Bogotd Universidad de Cartagena

Poster de IMST[QGCI(’KI. pf‘esel'ﬁ‘ddo durante el TECNOLOGIA DE PUNTA EN ORTODONCIA

il i 40 Moyers Symposium en AnnArbor Michigan, B DR TR e L s
ORTODONCIA trabajo de aceleracion de movimiento en
Sartags_Orile - . ,
m Ortodoncia con Corticotomias.

Conferencia dictada Santa Marta
Conferencia dictada en el Congreso de Sociedad Colombiana de Ortodoncia
a Sociedad de Ortodoncia Chilena




Pr. Juan Fernando Aristizdbal P

Drtodoneista

_— ] Congreso
Egresados

asib Balut DS, M3 .

Inscracones - cosce

Conferencia dictada Universidad CES
Medellin

DAMONE=
FORUM 57525

W MARRSOTT ORLANDO, FL

Information

Primer Colombiano en dictar una conferencia en el Damon Forum Orlando USA. 2013

Ciclo de visitas a la Universidad CES en la Clinica de Damon como Profesor Visitante
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P e ‘Ortodoncia

16,17 y 18 de Mayo de 2013 | Centro de Eventos El Tesoro |Medellin - Colombia

Inscripciones

~ Juen Femando
Arsrabal

e

Con David Sarver uno de los Ortodoncistas mds prestigiosos del mundo
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ORTOPEDIA[e
ORTODONCIA &

Te invita a la conferencia:

Alternativas para tratamientos
express y Cirugia Ortognatica

Surgery First
Por: Dr. Juan Fermando Aristizabal*

18 de Mayo de 2013
17:00 a 19:00
Auditorio ITECO

Universidad de Alcald
C/f Canarias, 49, Madrid

Valor: 30 €

Més informacidn:

info@ortopediayortodancia.com

Estaes b primena de L conflerencias
L -] @ yoriodoncia
i s con o D’m 0! fnanciar
un proyectn socal
n /OrtopediaYOrtodancia ot e cham, oot

Conferencia dictada Universidad de Alcald, Madrid, Espafia

PERSONALIDADES DE LA ORTODONCIA

Leyendas en el mundo de la Ortodoncia Doctores:
Frans Van der Linden (Ortodoncista Europeo) William Proffit de Carolina del Norte
y James McNamara de AnnArbor Michigan




Con Vicente Reynal presidente de ORMCO,
la compafiia mds grande de productos de Ortodoncia Mundial

Con Lawrence Andrews en Chile creador del
arco recto en Ortodoncia

Doctores Hugo De Clerck de Belgica,

Dr. David Sarver de Alabama y
Dr. James McNamara de Michigan

Pr. Juan Fernando Aristizdbal P
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DISTINCION ACADEMICA

El pasado Octubre de 2012 el Doctor Aristizabal, recibio la distincion de Profesor Visitante de la
Universidad CES. A través de un proyecto de hace dos afios aproximadamente se estan llevando
casos de la Técnica de Damon en la clinica del Postgrado de Ortodoncia de esa Universidad bajo
la supervision y visita trimestral del Doctor Aristizabal y los colegas en Medellin.




NOTAS DE INTERES GENERAL

El consultorio cuenta con servicios adicionales
en las siguientes especialidades:

CIRUGIA MAXILOFACIAL ESTETICA
Y CIRUGIA DE CORDALES

Dra. Luz Adriana Sabogal cirujana maxilofacial
con especialidad en Cirugia Oral y Maxilofacial
en la Universidad Militar Nueva Granada -
Hospital Militar Central y subespecialista en
Cirugia Ortognatica.

ODONTOPEDIATRIA

Dra. Maria del Pilar Montoya

Odontéloga Universidad Javeriana 1997.
Miembro de la Sociedad Colombiana de
Ortopedia Maxilar.

Diplomado Odontopediatria. Odontologia para
el nifio en el nuevo milenio.2004

Curso sobre Tratamiento Ortopédico Funcional
de las Maloclusiones Sagitales y Transversales
2010.

Diplomado sobre Avances en la Apartologia
Ortopédica Maxilar de Planas y Simoes, 2010.
Postgrado en Ortopedia Funcional de los
Maxilares. Universidad Cruzeiro do Sul. Sao
Paulo. Brasil, 2012-2013.

Pr. Juan Fernando Aristizdbal P
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BLANQUEAMIENTO DENTAL

Ofrecemos los servicios de aclaramiento dental con responsabilidad y alta tecnologia.

HIGIENE ORAL Y TECNICAS DE CEPILLADO

Todo nuestro equipo de higienistas en el consultorio para darle soporte y adecuado manejo al
respecto.
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NUESTRAS INSTALACIONES

Zona clinica
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Cartucheras

ALMAC EN Para almacenamiento higiénico de sus cepillos. FOTOS STAFF

El consultorio cuenta con todos los productos
necesarios para la higiene oral y el cuidado de
sus brackets, como son:

Cajas para los retenedores
Kit de ortodoncia

NOTICIAS DEL STAFF

Cepillos de ortodoncia

En hora buena nos regocijamos con la proxima llegada de Martin al hogar de nuestra integrante del
Staff Shirley Davalos. Para ella, su esposo y familia nuestros mejores deseos.

Elementos complementarios

e ‘
SOFT-PICKS® |
+ Fluoride

Comité editorial

Director: Dr. Juan Fdo. Aristizabal

Editor: Sirley Davalos

Redaccion: Sirley Davalos, Dr. Enrique, Dr. Juan
Fdo. Aristizabal.

Fotografia: Sirley Davalos, Dr. Juan Fdo. Aristizabal.
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U. delValle - C.E.S. - Profesor Departamento Ortodoncia U. del Valle
Carrera 100 MNo. 11-60 Holguines Trade  Center
Torre Farallones Consultorio 505
PBX: 331 5899 Cel: 315 547 1464 Cali - Colombia
E-mail: juanferaristi@hotmail.com / jfaristi.ortodoncia@yahoo.es

Siguenos en .f

Visita nuestra pagina web:

www.juanfernandoaristizabal.com




